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- Niedriges Selbstwertgefthl

- Gefuhle wie Langeweile, Wut, Angst und
Einsamkeit



kaputten Elternhdausern kommen, Drogen
nehmen

- Alle Kinder und Jugendliche, egal aus
welchen Verhaltnissen und Umfeld sie
stammen, konnen gefahrdet sein



Wenn sie Ubermalig zappelig, fahrig und Uberdreht
wirken, sich nicht konzentrieren kbnnen

Wenn sie ohne Anlass gewalttatig werden, Dinge
mit Absicht beschadigen, dauernd stéren und

larmen, sich nirgends einfiigen wollen und kdnnen



korperliche Entzugserscheinungen

Vernachlassigung anderer Interessen, Hobbys oder
sozialer Kontakte

Anhaltender Konsum des Suchtmittels trotz kdrperlicher
Schadigung



elbsthilfegruppen

Auch positive Vorbilder (anderer Kinder und
Jugendliche), die nein zu Drogen sagen kénnen und —
dennoch — beliebt sind, sind wichtig



.. Freiheit und Bestandigkeit

.. realistische Vorbilder

.. Bewegung und richtige Ernahrung

.. Freunde und eine verstandnisvolle Umwelt
.. Traume und Lebensziele



abpebrochen Hauptschule Realschule Gymnasium

~ Schulbildung

| Gelegenheitskonsum @ Individualkonsum 8 Freizeitkonsum lDauerknme!
| |




Erfahrungen mit illegalen Drogen
{Altergruppe 12 bis 25 Jahre)
Es haben schon einmal genommen:
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Quelle: BZgA-Studie 2004, Drogenaffinitat Jugendlicher in
Deutzchland , Teilband illegale Drogen
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Kontrollieren Drogen

DEIN LEBEN?



