
Arbeitslehre (AL) 

 
Arbeitslehre   =   Hauswirtschaft   +   Technik   +   Wirtschaft  

 
Die Fächer Hauswirtschaft, Technik und Wirtschaft werden im Wechsel als WP Arbeitslehre 
ab Klasse 6 drei Stunden pro Woche unterrichtet. Manchmal werden die Fächer jedoch nicht 
getrennt unterrichtet, sondern bei einem Thema kommen alle Fächer zum Zuge, z.B. beim 
Thema „Wohnen“ (Klasse 9) werden Häuser aus Holz konstruiert (Technik), Probleme des 
Wohnens besprochen (Wirtschaft) und Kücheneinrichtungen geplant (Hauswirtschaft).  
 
 
   Hauswirtschaft 

ist viel mehr als Kochen, denn richtige Haushaltsplanung erfordert sehr 
viele Kenntnisse. Deswegen wirst du in diesem Fach lernen, wie viel Arbeit 
und wie viel Wissen für eine wirtschaftliche Führung eines Haushaltes und 
das Zubereiten von Mahlzeiten notwenig sind.  
 

 
 

 
Technik 
Umgibt uns im täglichen Leben überall. Ohne Technik wäre jede Arbeit 
sehr anstrengend, manches sogar unmöglich.  
In diesem Fach lernst du, welche Wertstoffe wie verarbeitet werden, wie 
Maschinen und Geräte funktionieren, welche Technik also in ihnen steckt, 
damit uns in der modernen Zeit die Arbeit erleichtert wird. 
 
 
 

 
 
Wirtschaft 
Dieses Fach vermittelt Kenntnisse über die Zusammenhänge in der Berufs- 
und Arbeitswelt. Du lernst, welche Bedeutung der Arbeit im 
wirtschaftlichen Kreislauf unserer Gesellschaft zukommt und wie du als 
Verbraucher bewusst und preisbewusst mit deinem Geld umgehen kannst.  

 
 
 
 
 
 

 
 

 

                                         Wenn du das Fach Arbeitslehre wählst, 
                                         solltest du Interesse daran haben, diese vielfältigen Zusammenhänge 
                                         kennen zu lernen und theoretisch und praktisch in allen drei Fächern des  
                                         Lernbereichs zu arbeiten.  

 


